
Porque todos merecemos momentos de ócio e de pura preguiça.

texto Madalena Vidigal / fotos Daniel Luciano

Um bosque, um rio com lagoas e cascatas, vinhas e 
brandas são alguns dos encantos do Lavandeira Douro 
Wellness & Nature, no coração de Baião.

E N O T U R I S M OPara ver e ouvir

LAVANDEIRA DOURO 

WELLNESS & NATURE



Existem lugares que não deviam ser reve-
lados, correndo o risco de estragar a sur-
presa – ou diminuir o encanto – de quem os 
visita pela primeira vez. O Lavandeira Douro 
Wellness & Nature é um desses lugares.

A casa senhorial que nos recebe logo à 
passagem do primeiro portão, pode dar 
a entender que estamos no sítio errado. 
Seguindo caminho pela alameda de rosas 
que bordejam as vinhas, no fim encontra-se 
a entrada do mais recente hotel de 4 estrelas 
de Baião.

Esta sub-região do Vinho Verde é conhe-
cida como “Douro-Verde” e beneficia do 
melhor dos dois mundos, que é como quem 
diz, do Douro e do Vinho Verde. Um ter-
roir marcado pelo calor das montanhas 
durienses e pela frescura atlântica trazida 
pelo rio.

Como muitos projetos de vinhos, este 
nasceu de uma paixão do empresário Carlos 
Gomes por vinho mas, acima de tudo, pela 
sua terra natal. Carlos fez carreira no Porto, 
mas a ideia de ter um pedaço de terra em 
Baião e de fazer nascer um negócio que 
homenageasse este lugar, sempre o acompa-
nhou. Foi na Casa da Lavandeira – nome da 
propriedade – que encontrou a possibilidade 
de realizar este sonho.

A quinta tem atualmente 20 hectares 
sendo parte delimitada pelo rio Orvil, que 
serpenteia o bosque. Sim, na Lavandeira 

existe um bosque quase encantado, com 
centenas de variedades vegetais autóctones 
e outras plantadas nos últimos anos, assim 
como uma série de espécies animais que vão 
aparecendo timidamente durante uma cami-
nhada ou passeio de buggy. As cascatas e 
lagoas do Orvil tornam-se piscinas naturais, 
de água fresca, que fazem as delícias dos 
hóspedes do Lavandeira Douro Wellness & 
Nature.

Uma das espécies vegetais que preenche 
seis hectares da quinta é, naturalmente, 
a vinha! Mais concretamente de Arinto, 
Chardonnay e Avesso, que existe em predo-
minância, não fosse esta a casta rainha da 
sub-região de Baião.

Segundo Rui Cunha, enólogo consultor 
desde 2016, este projeto tem sido um 
desafio bastante entusiasmante, sendo que 
a principal missão é produzir bons vinhos 
brancos clássicos, contrariando o estilo 
mais tradicional no Vinho Verde. Apesar de 
apenas contar com três castas brancas, têm 
surgido diferentes vinhos interessantes. Do 
portfólio atual fazem parte 4 referências: 
Avesso, Arinto, Blend e Reserva (também 
lote das três castas, mas com estágio em 
madeira). Para o futuro, o desejo é revelar 
mais faces do Avesso ou mesmo produzir 
um espumante a partir do Chardonnay.

Já Alexandra Leite, proprietária, confessa 
que a maior atração do Lavadeira Douro 

Wellness & Nature é a piscina-lago, que fas-
cina os hóspedes e convida imediatamente 
a um mergulho prolongado. A piscina, de 
certa forma, divide a Lavandeira entre a 
área de receção, restaurante, vinhas e Spa, 
do bosque onde se encontram “perdidas” as 
brandas – casas de madeira desenhadas pelo 
arquiteto Fernando Coelho, perfeitamente 
integradas na paisagem onde um quarto, 
casa de banho, sala e varanda proporcionam 
toda a comodidade e privacidade que se pro-
cura num lugar como este.

Falando de conforto e bem-estar, no Spa 
todos os tratamentos e massagens são feitos 
com óleos naturais inspirados nos aromas 
das castas plantadas na vinha. 

Já o estômago conforta-se no Elmo, onde 
o chefe Paulo Magalhães dá asas à sua cria-
tividade inspirado nas receitas da sua avó e 
nos sabores locais. Os enchidos de entrada – 
feitos artesanalmente no fumeiro da quinta 
– assim como o anho assado com batata e 
arroz de forno, ficaram surpreendente-
mente bem com o Lavandeira Blend.

Para digerir todas as iguarias oferecidas 
pelo Elmo, recomenda-se uma caminhada 
pelos trilhos da quinta que podem chegar aos 
3kms. Ou apenas sentar na esplanada frente 
à vinha a tomar um Lavandeira Avesso de 
2017, a provar que os vinhos velhos brancos 
também refrescam e criam boas memórias.
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CONTACTOS
LAVANDEIRA DOURO 

WELLNESS & NATURE

RUA DA LAVANDEIRA

4640-024 ANCEDE - BAIÃO

RESERVE@LAVANDEIRADOURO.COM

T. 255 551 008  

A Lavandeira Douro 
Wellness & Nature 

insere-se num bosque 
em Baião onde se vive o 
sossego e conexão com 
a natureza em pleno.

Vítor Nunes, Paulo Magalhães, Alexandra Leite e Rui Cunha



E N O T U R I S M O

COMO CHEGAR
De Lisboa:

O percurso dura perto de três 
horas e quarenta minutos

Saia da cidade pela A1 Norte e 
continue por cerca de 350kms

Siga pela saída 18A para a A4/Vila 
Real/A42/Felgueiras/A3/Braga

Continue em direção Vila Real/
Paredes e logo de seguida, direção 
Marco de Canaveses

Chegando à estrada N211, siga a 
instruções acima indicadas

Do Porto:

A viagem leva cerca de 1 hora
Siga pela A4 até à saída 16 na A11, 

direção Vila Meã/Marco Canaveses
Mantenha-se na estrada N211 por 

15km e vire à esquerda em direção 
a N321-1

Continue na N321 até direções 
Cinfães/Mosteirô/Zona Portuária 
Ancoradouro/Ancede

O Lavandeira Douro estará a 
cerca de 3 kms
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